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A Level 10 Life mddszer azt javasolja, hogy életink fébb kulcsteruleteire hatarozzuk meg a vizidnkat, céljainkat (milyennek képzellnk el egy egytél
tlzes skalan pl. a 10-es parkapcsolatot, stb), hatarozzuk meg azokat a kulcsfontossagu szokasokat, amik minden nap kozelebb vihetnek minket a
vmonkhoz és készitslink egy szokasfigyelé tablazatot, amiben rendszeresen feljegyezhetjlk, hogy tettlink-e azért, hogy a kulcspontok mentén
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